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ANUNT ORGANIZARE CONCURS

Spitalul Clinic de Psihiatrie yi Neurologie Brasov organizeazä concurs, in conformitate cu prevederile
Hotararii nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului - cadru privind organizarea dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar plätit din fonduri publice, cu modificärile completärile ulterioare, coroboratä cu
prevederile art. II din Legea nr. 166/2026 pentru modificarea art. 652 din l,euea nr. 05/2006 privind reforma in domeniul
sänätä!ii, precum pentru exceptarea de la prevederile alin. ( I ) al art. XXII din Legea nr. 141/2025 privind unele mäsuri
fiscal-bugetare, pentru ocuparea unor func!ii contractual vacante, pe perioadä nedeterminatä:

Sec!ia Clinicä Recuperare Neuro-psiho-motorie
2 (doua) posturi vacante Fizioterapeut debutant, studii superioare

1. Conditii generale de participare la concurs:
Conform art.15 din Hotararea nr. 1336/28.10.2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea 5i

dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plätit din fonduri publice, poate ocupa un post vacant sau
temporar vacant persoana care indeplineste condi!iile preväzute de Legea nr.53/2003 — Codul muncii, republicatä, cu

modificärile completärile ulterioare cerin!ele specifice preväzute la art.542 alin. (l) (2) din Ordonanta de urgen!ä a

Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificärile ii completärile ulterioare:
a) are cetäteniaromånäsau cetätenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul privind Spatiul
Economic European (SEE) sau cetätenia Confederatiei Elve!iene;
b) cunoaste limba romånä, scris vorbit;
c) are capacitatea de muncä in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 — Codul muncii, republicatä, cu modificärile ii
completärile ulterioare;
d) are o stare de sänätate corespunzätoare postului pentru care candideazä, atestatä pe baza adeverinteimedicale eliberate de

medic de familie sau de unitä!iile sanitare abilitate;
e) indepline$e condiliile de studii, de vechime in specialitate 9, dupä caz, alte conditii specifice potrivit cerintelor postului
scos la concurs;
f) nu a fost condamnatä definitiv pentru sävårsirea unei infractiuni contra securitälii nationale, contra autoritätii, contra
umanitälii, infractiuni de corup!ie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infäptuirii justitiei, infractiuni sävår$te cu
intentie care ar face o persoanä candidatä la post incompatibilä cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazä, cu
exceptia situa!iei in care a intervenit reabilitarea;
g) nu executä o pedeapsä complementarä prin care i-a fost interzisä exercitarea dreptului de a ocupa functia, de a exercita
profesia sau meseria ori de a desfäsura activitatea de care s-a folosit pentru sävårsirea infractiunii sau fa!ä de aceasta nu s-a

luat mäsura de sigurantä a interzicerii ocupärii unei functii sau a exercitärii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile preväzute la art. I alin. (2) din Legea nr.1 18/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum ii pentru
completarea Legii nr.76/2008 privind organizarea functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificärile ulterioare, pentru domeniile preväzute la art.35 alin.(l) lit.h).

2. Conform Ordinului nr. 1470/20.10.2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea promovarea in functii, grade si
trepte profesionale a personalului contractual din unitä!ile sanitare publice din sectorul sanitar, precum si a Legii nr.229/2016
privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului

Fizioterapeutilor din Romania, conditiile specifice necesare in vederea participärii la concurs pentru posturile vacante
sunt:
- diplomä de licentä eliberatä de o institutie de invätämånt superior acreditatä sau autorizatä provizoriu din Romånia in

urmätoarele specializäri:
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fizioterapie
fiziokinetoterapie;
kinetoterapie, cu duratä de studii de 4 ani;
educatie fizicä sport, specializarea kinetoterapie ii motricitate specialä, cu duratä de studii de 3 ani;
kinetoterapie, cu duratä de studii de 3 ani;
educatie fizicä sport, specializarea culturä fizicä medicalä;
balneofiziokinetoterapie recuperare;

sau
diplomä de licentä sau un alt titlu de fizioterapeut/maso-kinetoterapeut/kinetoterapeut, eliberate de unul dintre statele

preväzute la art. 10 din Legea 229/2016 sau de un stat tert recunoscut ori echivalat in Romånia de cätre Ministerul Educa!iei
Nationale ii Cercetärii Stiin!ifice, conform legii;
sau
- adeverintä de absolvire a examenului de licentä in fizioterapie, kinetoterapie si motricitate specialä, balneofiziokinetoterapie
si recuperare, eliberatä la cererea absolventului, care este valabilä pånä la eliberarea diplomei de licentä, dar nu mai mult de
12 luni de la data emiterii;

- atestat de libera practica eliberat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romånia
- fara vechime in specialitate.

3. Documentele solicitate candidatilor pentru inscrierea la concurs:
Conform Art.35 alin. (l) din Hotärårea nr. 1336/2022 pentru inscrierea la concurs, candida!ii vor prezenta un dosar, care

va contine urmätoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului preväzut la anexa 2;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestä identitatea, potrivit legii, aflate in termen de valabilitate;
c) copia certificatului de cäsätorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupä caz;
d) copiile documentelor care sä ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestä efectuarea unor specializäri, precum ii copiile
documentelor care atestä indeplinirea condi!iilor specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia publicä;
e) copia carnetului de muncä, a adeverin!ei eliberate de angajator pentru perioada lucratä, care sä ateste vechimea in muncä si
in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupä caz, extrasul de pe cazierul judiciar,
g) adeverintä medicalä care sä ateste starea de sänätate corespunzätoare, eliberatä de cätre medicul de familie al candidatului
sau de cätre unitätile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulärii concursului;
h) certificatul de integritate comportamentalä din care sä reiasä cä nu s-au comis infractiuni preväzute la art. I alin. (2) din
Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificärile ulterioare, pentru candida!ii inscri#i pentru
posturile din cadrul sistemului de invä!ämånt, sänätate sau protec!ie socialä, precum ii orice entitate publicä sau privatä a cärei
activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in vårstä, persoane cu dizabilitäti sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicä sau evaluarea psihologicä a unei persoane;
i) curriculum vitae, model european;
j) copia atestatului de libera practica insolit de copia avizului anual pentru exercitarea profesiei si copia politei de asigurare;

Model orientativ al adeverinteimentionatela alin. (l) lit.e) este preväzut in anexa nr.3 a Hotararii nr. 1336/2022.
Adeverin!a care atestä starea de sänätate confine, in clar, numärul, data, numele emitentului calitatea acestuia, in

formularul standard stabilit prin ordin al ministrului sänätä!ii. Pentru candida!ii cu dizabilitäti, in situatia solicitärii de adaptare
rezonabilä, adeverin!a care atestä starea de sänätate trebuie inso!itä de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap,
emis in conditiile legii.

Actele preväzute la lit.b), lit.c), lit.d) lit.e), vor fi prezentate si in original.

Documentul preväzut la alin. (l) lit.f), - cazier judiciar, poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria räspundere privind
antecedentele penale. Candidatul declarat admis la selec!ia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria
räspundere cä nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar,
anterior datei de sustinerea probei scrise.

in situatia in care candida!ii transmit dosarele de concurs prin POitaRomånä, serviciul de curierat rapid, po$a electronica
sau platformele informatice ale institu!iilor sau autoritätiilor publice, candidatii primesc codul unic de identitate la o adresä de

e-mail comunicatä de cätre ace$ia si au obliga!ia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele preväzute
la lit.b), lit.c), lit.d) si lit.e), in original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul desmsurärii concursului, dar nu mai tårziu
de data ii ora organizärii probei scrise/practice, dupä caz, sub sancliunea neemiterii actului administrativ de angajare.
Transmiterea documentelor prin po$a electronica sau prin platforme informatice ale autoritä!ilor sau institutiilor publice se
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realizeazä in format pdf cu volum maxim de I MB, documentele fiind acceptate doar in formä lizibilä. Nerespectarea acestor
prevederi conduce la respingerea candidatului.

Dosarele de inscriere la concurs se depun la sediul unitätii din str. Prundului nr. 7-9, Bra»v, la Compartiment
R.U.N.O.S, de luni pånä vineri, intre orele 9.00-14.00.

4. Concursul se va organiza conform calendarului urmätor:

Perioada de depunere a dosarelor: 10.11.2026 — 23.11.2026, in intervalul orar 9:00—14:00
Selectia dosarelor: 24.11.2026, ora 10:00
Afisarea rezultatelor selecliei dosarelor: 24. I I .2026, ora 14:00, la sediul institutiei pe pagina de internet a institutiei
Depunerea contestatiilor la selectia dosarelor: 25.11.2026, pånä la ora 14:00
Solutionarea contestatiilor la selectia dosarelor afliarea rezultatelor: 26.11.2026, ora 14:00
Proba scrisä: ()3.12.2026, ora 10:00, la sediul institutiei
Afisarea rezultatelor probei scrise: 03.12.2026, ora 14:00
Depunerea contestatiilor la proba scrisä: 04.12.2026, pånä la ora 14:00
Solutionarea contestatiilor la proba scrisä afl#irea rezultatelor: 07.12.2026, ora 14:00
Proba practica: 08.12.2026, ora 10:00
Afiiarea rezultatelor probei practice: 08.12.2026, ora 14:00
Depunerea contestatiilorproba practica 09.12.2026 ora 14.00
Solutionarea contestatiilor proba practica IO. 12.2026 ora 14.00
Proba interviu: 11.12.2026, ora 10:00
Afisarea rezultatelor probei interviu: 11.12.2026, ora 14:00
Depunerea contestatiilor proba interviu 14.12.2026 ora 14.00
Solutionarea contestatiilor proba practica 15.12.2026 ora 14.00

Afiiarea rezultatelor finale ale concursului: 16.12.2026, ora 14:00

Vä informäm cä probele de concurs se vor sustine la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov, situat
in Bra»v, str.Prundului nr.7-9.

Candidatii„admiii" la selectia dosarelor de inscriere la concurs au obliga!ia de a achita la caseria unitätii taxa de

concurs in valoare de 150 lei, iar chitantava fi depusä la Compartimentul R.U.N.O.S.pånä cel tårziu la data sustinerii primei
probe a concursului.

Pentru fiecare probä a concursului se stabilesteun punctaj de maximum 100 de puncte.
Sunt declarati admi}i la proba scrisä, proba interviu, candidatii care au oblinut minim 5() de puncte.
Punctajul final se calculeazä ca medie aritmeticä a punctajelor oblinute la fiecare probä.
Afl#lrea rezultatelor obtinute de candidati la probele concursului, precum ii afl#irea rezultatelor solu!ionärii

contesta!iilor a rezultatelor finale ale concursului se realizeazä folosindu-se codul numeric pentru identificare atribuit fiecärui
candidat.

Comunicarea rezultatelor la fiecare probä a concursului se realizeazä prin afl#lre la sediul unitä!ii unitä!ii din str.

Prundului nr. 7-9, Brasov ii pe pagina de internet a unitä!ii www.spnbrasov.ro. in termen de o zi lucrätoare de la data finalizärii
fiecärei probe ii contine punctajul ob!inut cat ii mentiunea "admis" sau "respins".

Dupä afl#lrea rezultatelor ob!inute la selectia dosarelor de inscriere, proba scrisä, proba practica, proba interviu,
candida!ii nemultumi!i pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucrätoare de la data rezultatului proba scriså,
proba practica, proba interviu sub sanctiunea decäderii din acest drept. Contestatiile se depun la Compartimentul R.U.N.O.S
respectånd termenele legale preväzute in calendarul de concurs.

Relatii suplimentare se obtin la sediul unitälii sau la telefon 0268/511481 , Serviciul R.U .N.O.S, Statistica medicala al
Spitalului Clinic de Psihiatrie Neurologie Brasov, situat in Brasov, str. Prundului 7-9.

1.

2.

BIBLIOGRAFIE $1 TEMATICÅ DE CONCURS
pentru ocuparea posturilor vacante de FIZIOTERAPEUT DEBUTANT

I Tematica pentru proba scrisä

A Bazele anatomice functionale ale recuperärii

Anatomia functionalä a aparatului locomotor. Organizarea sistemului osteoarticular muscular; tipuri de artic-
ula!ii; amplitudinea miscärilor; relatia dintre structura articularä functie. II, 2, 31

Elemente de biomecanicä. Planuri si axe de miscare, pårghii, centru de greutate, bazä de sustinere, lanturicine-
matice, posturä ii aliniament corporal. II, 21
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3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Bazele neurofiziologice ale mi}cärii. Unitatea motorie, propriocep!ia, reflexele, controlul motor, coordonarea ii
invä!area motorie. II, 2, 71

Contractia muscularä adaptarea la efort. Tipuri de contractie, fortä, rezistentä, fatigabilitate, efectele imobi-
lizärii deconditionärii.[1, 2, 81

B Evaluarea pacientului planificarea recuperärii
Evaluarea initialä in recuperare. Anamneza functionalä, antecedentele relevante, nivelul anterior de autonomie,
durerea, limitärile de activitate si participare; stabilirea obiectivelor individualizate. II, 2, 7, 81

Bilantul articular si muscular. Goniometria, mobilitatea activä si pasivä, testingul muscular manual, identificarea
retractiilor a limitärilor functionale. 11, 2, 81

Evaluarea neurologicä functionalä. Motricitatea voluntarä, tonusul muscular, sensibilitatea, proprioceptia, coor-
donarea, controlul trunchiului reactiile posturale. II, 7, 81

Evaluarea echilibrului, mersului riscului de cädere. Echilibru static dinamic, fazele mersului, principalele
modificäri patologice ii necesarul de asisten!ä.II, 2, 7, 81

Instrumente de evaluare functionalä. Scara Ashworth modificatä, indicele Barthel, scala Rankin modificatä,
scala Berg, testul Tinetti ii scala Borg: scop, interpretare ii limite de utilizare. [1, 7, 8, 9, 101

10. Monitorizarea reevaluarea. Toleranta la efort, räspunsul la tratament, documentarea progresului, adaptarea
obiectivelor comunicarea in echipa de recuperare. 11, 7, 8, 91

C Tehnici metode de kinetoterapie
11. Posturärile ii mobilizärile. Posturäri de repaus terapeutice; mobilizäri pasive, active asistate active; indicatii,

precautii contraindicatii. [2, 81
12. Creterea mobilitätii articulare. Mobilizare, stretching, autointindere prevenirea retractiilor; adaptarea tehnici-

lor la durere, tonus si stadiul afecviunii.11, 2, 81
13. Creterea fortei 9i rezistentei musculare. Exercitii izometrice dinamice, exerci!ii cu rezistentä, dozarea ii pro-

gresia solicitärii. II, 2, 81

14. Reeducarea controlului motor. Exercitii pentru coordonare, stabilitate, echilibru si proprioceptie; facilitare neu-
romuscularä proprioceptivä diagonale Kabat. [1, 2, 7, 81

15. Mobilitatea functionalä. Mobilizarea in pat, rostogolirea, trecerea in transferurile, ridicarea in ortostatism

reeducarea mersului. 12, 7, 81
16. Dispozitivele de asistare ortezele. Baston, cårje, cadru, fotoliu rulant orteze utilizate in patologia neurologicä

ortopedicä; utilizare, adaptare supraveghere. [2, 3, 7, 81

17. Antrenamentul la efort kinetoterapia respiratorie. Principii de dozare, exercitii respiratorii, prevenirea de-

conditionäriiii adaptarea programului la comorbiditäti cardiovasculare respiratorii. II, 2, 81
D Recuperarea pacientului cu accident vascular cerebral

18. Accidentul vascular cerebral consecintele functionale.Notiuni generale despre AVC ischemic hemoragic;
hemiparezä hemiplegie; deficite motorii, senzitive ii perceptive relevante pentru recuperare. 12, 7, 91

19. Evaluarea functionalä dupä AVC. Deficitul motor, tonusul, controlul trunchiului, echilibrul, mersul, membrul
superior ii autonomia in activitä!ile cotidiene. II, 7, 91

20. Organizarea recuperärii dupä AVC. Obiective in etapele precoce tardive; individualizarea solicitärii; conditii
de sigurantä pentru mobilizare criterii de intrerupere a iedin!ei. 17, 91

21. Pozi!ionarea mobilizarea pacientului hemiparetic. Aliniament, posturare, posturare seriatä, protectia segmen-
telor afectate, mobilitate in pat, transferuri prevenirea complicatiilor imobilizärii. [2, 7, 91

22. Recuperarea membrului superior dupä AVC. Control scapular, miscareselectivä, atingere, prindere si eliberare;
antrenament functionalrepetitiv; protectia umärului dureros. 12, 7, 91

23. Recuperarea membrului inferior, a echilibrului mersului dupä AVC. Controlul trunchiului, transferul
greutätii, ortostatism, initierea pasului, deplasare asistatä utilizarea ortezelor. [2, 7, 91
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24. Adaptarea comunicärii a exerci!iilor.Implicatiile neglijen!ei spatiale, apraxiei, tulburärilor cognitive de co-
municare; colaborarea cu ceilalti membri ai echipei. [7, 91

25. Recuperarea pe termen lung dupä AVC. Activitäti cotidiene, program la domiciliu, instruirea apartinätorului,
prevenirea cäderilor ii reevaluarea autonomiei. [7, 91
E Spasticitatea recuperarea functionalä

26. Spasticitatea in sindromul de neuron motor central. Definitie, distributie9i consecinte;diferentiereade rigidi-
tate, retractie contracturä fixä. II, 7, 101

27. Evaluarea spasticitätii. Examinarea tonusului ii amplitudinii pasive, scara Ashworth modificatä, identificarea fac-
torilor agravanti ii evaluarea impactului asupra functiei. 17, 8, 101

28. Obiectivele recuperärii in spasticitate. Durere, confort, igienä, imbräcare, mobilitate, utilizarea membrului
prevenirea deformärilor; corelarea tonusului cu performanta functionalä. [7, 101

29. Interventii fizice pentru pacientul cu spasticitate. Pozitionare, mobilizare, stretching, exercitiuactiv an-
trenament functional; utilizarea si supravegherea ortezelor. 12, 7, 9, 101

30. Integrarea recuperärii cu tratamentul medical al spasticitä!ii. Rolul fiziokinetoterapeutului inainte ii dupä
tratamentul cu toxinä botulinicä, urmärirea obiectivelor ii comunicarea modificärilor functionale. [7, 101

F Alte afec!iuni neurologice ale adultului
31. Traumatismele cranio-cerebrale. Principalele deficite obiective de recuperare; adaptarea programului la tul-

burärile motorii, cognitive ii comportamentale. [7, 81
32. Leziunile vertebro-medulare. Paraparezä tetraparezä; pozi!ionare, transferuri, mobilitate, prevenirea compli-

catiilor cre$ereaindependentei functionale. 12, 3, 7, 81

33. Leziunile nervilor periferici plexurilor. Paralizii ale nervilor radial, median, ulnar, axilar, fibular si tibial; lezi-
uni de plex brahial; deficit functional principii de recuperare. 12, 3, 7, 81

34. Polineuropatiile poliradiculoneuropatiile. Deficite motorii ii senzitive, dozarea efortului, prevenirea de-

formärilor si reeducarea mersului. 12, 7, 81
35. Boala Parkinson sindroamele extrapiramidale. Posturä, rigiditate, bradikinezie, echilibru, mers si transferuri;

strategii de facilitare a 12, 7, 81

36. Scleroza multiplä sindroamele ataxice. Recuperarea coordonärii echilibrului, managementul fatigabilitä!ii,
adaptarea efortului mentinerea autonomiei. [2, 7, 81

G Recuperarea in afec!iunile ortopedice reumatologice ii posttraumatice
37. Principiile recuperärii posttraumatice 'i postoperatorii. Vindecarea tisularä, efectele imobilizärii, restrictiile de

mobilitate incärcare, progresia programului si prevenirea complicatiilor. [2, 3, 81

38. Fracturile si sechelele acestora. Recuperarea dupä tratament conservator sau chirurgical; redoare, hipotrofie, defi-
cit de fortä limitarea functiei. 12, 3, 81

39. Entorsele, luxa!iile leziunilemusculotendinoase. Obiective etape de recuperare; protectie, mobilitate, fortä,
proprioceptie revenire la activitate. 12, 3, 81

40. Afectiunile umärului. Umär dureros, capsulitä adezivä, leziuni ale coafei rotatorilor, instabilitate si sechele post-
traumatice; evaluare si recuperare. 12, 31

41. Afectiunile cotului, pumnului ii måinii. Redori, leziuni tendinoase, traumatisme si interventii chirurgicale; mo-
bilitate, prehensiune functionalitate. 12, 31

42. Afectiunile 901dului ii genunchiului. Coxartrozä, gonartrozä, leziuni meniscale ligamentare; recuperare dupä
artroplastie alte intervenlii, conform restrictiilor individuale. 12, 3, 81

43. Afectiunile gleznei piciorului. Sechele posttraumatice, instabilitate, tulburäri de staticä mers; recuperarea mo-
bilitätii, fortei controlului postural. 12, 3, 81

44. Afec!iunile reumatologice inflamatorii. Poliartrita reumatoidä si spondilita anchilozantä; protectie articularä, mo-
bilitate, posturä adaptareaexerciliilor la activitatea bolii. 12, 3, 81
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45. Amputatiile ii sindromul dureros regional complex. Obiective functionale, prevenirea retractiilor, pregätirea
pentru protezare principiile recuperärii adaptate durerii. [2, 3, 81

H Recuperarea in afectiunile coloanei vertebrale
46. Cervicalgiile, dorsalgia si lombalgia. Evaluare functionalä, posturä, mobilitate, stabilizare, exercitiu terapeutic

educatieergonomicä. 12, 3, 81
47. Discopatiile sindroamele radiculare. Deficite si limitäri functionale;adaptarea programului, precautii re-

cuperare dupä interventii la nivelul coloanei. [2, 3, 81
48. Deviatiile coloanei la adult. Scoliozä, hipercifozä, hiperlordozä ii atitudini posturale; evaluare, obiective realiste,

exercitii si educatieposturalä. 12, 3, 81
49. Metode programe de exercitii pentru coloanä. Principii ale programelor Williams siMcKenzie, stabilizare ii

control motor; alegerea exercitiilor in functie de evaluare ii tolerantä. 12, 81
I Recuperarea geriatricä

50. Particularitä!ile recuperärii vårstnicului. Fragilitate, sarcopenie, comorbiditäti, deconditionare si adaptarea so-
licitärii la capacitatea functionalä. II, 81

51. Osteoporoza fracturile de fragilitate. Exercitiu adaptat, protectia coloanei, recuperarea dupä fracturi edu-

calie pentru activitä!ile cotidiene. [3, 81
52. Prevenirea cäderilor si mentinerea autonomiei. For!ä, echilibru, mers, transferuri, dispozitive de sprijin

adaptareamediului. [1, 2, 81

J Electroterapie ii alti agenti fizici
Pentru fiecare procedurä se studiazä principiul fizic, efectele fiziologice terapeutice, indicatiile, contraindicatiile,
precau!iile, modalitätilede aplicare, parametrii de dozare, monitorizarea ii incidentele posibile.

53. Bazele electroterapiei 'i siguranta aplicärii. Parametrii curentului, electrozi, contact tegumentar, pregätirea pa-
cientului, verificarea sensibilitätii integritä!ii tegumentare, supraveghere oprirea procedurii. 14, 51

54. Curentul continuu. Galvanizare, ionogalvanizare bäi galvanice; efecte, tehnici particularitäti de aplicare. 14,
51

55. Curentii de joasä frecventä. Curenti diadinamici, Träbert, TENS curen!i utilizati pentru electrostimulare; aleg-
erea parametrilor in functie de obiectiv. 14, 51

56. Electrostimularea neuromuscularä. Particularitä!ile stimulärii musculaturii inervate denervate; notiunidespre
NMES ii stimularea electricä functionalä; integrarea in recuperare. 14, 5, 7, 91

57. Curentii de medie frecventä.Curenti interferentiali 5i forme utilizate pentru stimulare muscularä; tehnici, para-
metri si precautii. 14, 51

58. Terapia de inaltä frecven!ä. Unde scurte continue pulsatile, microunde; efecte termice, modalitäti de aplicare $i
sigurantä. 14, 51

59. Ultrasonoterapia. Aplicare continuä pulsatä a parametrilor, a tehnicilor de cuplare si a particularitä!ilor de uti-
lizare. [4, 51

60. Fototerapia. Infraro$i, ultraviolete; efecte, indica!ii, dozare ii protectia pacientului operatorului. 14, 51
61. Magnetoterapia. Principii, efecte, modalitä!ide aplicare precau!ii specifice. 14, 51
62. TECAR, unde de 90c si oscila!ii profunde. Notiuni de bazä, obiective, indicatii, limite precautii de utilizare.

141

63. Termoterapia, crioterapia hidrokinetoterapia. Efecte fiziologice, aplicatii locale generale, indicatii, contra-

indicatii ii adaptarea la pacientul neurologic, ortopedic geriatric. 12, 81

64. Laserterapia de joasä inaltä frecventä: Notiuni de bazä, obiective, modalitäti de aplicare, efecte terapeutice,
indica!ii, contraindicatii, limite $i precautii de utilizare. 141
K Masajul terapeutic
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65. Bazele masajului terapeutic. Definitie, efecte, indicatii, contraindicatii, pregätirea pacientului, pozitionare ii
igienä. 16, 81

66. Procedee masaj regional. Netezire, frictiune, främåntat, tapotament vibratii; aplicare la nivelul spatelui
membrelor, dozare adaptare la patologie. [6, 81

67. Integrarea masajului in recuperare. Masaj in afec!iuni locomotorii neurologice; notiuni despre masajreflex
drenaj limfatic manual; precautii in edem, fragilitate tegumentarä tulburäri de sensibilitate. 16, 81

68. Tehnici de masoterapie utilizate in spasticitate. 16, 81

L Conduitä profesionalä siguran!a pacientului
69. Exercitarea profesiei ii colaborarea interdisciplinarä. Competente, responsabilitäti, limite profesionale,
documentarea interventiilor si comunicarea cu pacientul si echipa. 111, 131

70. Drepturile pacientului. Informare, consim!ämånt, confidentialitate, demnitate respectarea deciziei de intre-
rupere a interventiei.[12, 131
71. Prevenirea infectiilor gestionarea deeurilor. Precautii standard, igiena måinilor, echipament de protectie,
curätarea dezinfectiaechipamentelor, colectarea deeurilor rezultate din activitate. [14, 15, 161
72. Recunoa$erea situatiilor care impun oprirea procedurii solicitarea ajutorului. Deteriorare neurologicä, in-

toleran!äseverä la efort, cädere sau incident de electroterapie; notiuni de suport vital de bazä la adult. 14, 5, 7, 8, 171

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

II Tematica pentru proba practicä
Pentru fiecare aplica!ie se urmärescevaluarea prealabilä, formularea obiectivului, alegerea 9i executarea

tehnicii, dozarea, siguranta, comunicarea cu pacientul si documentarea rezultatului.
Realizarea bilan!ului articular muscular pentru un segment al membrului superior sau inferior, cu inregis-
trarea rezultatelor. II, 2, 81

Evaluarea posturii, echilibrului mersului, cu identificarea limitärilor functionale a necesarului de asisten!ä.
11, 2, 7, 81

Aplicarea interpretarea unui instrument de evaluare: Ashworth modificatä, Barthel, Berg sau Tinetti, po-
trivit cazului prezentat. 17, 8, 9, 101

Evaluarea functionalä a pacientului dupä AVC formularea obiectivelor pentru un program de recuperare. 17,
91

Pozi!ionarea pacientului hemiparetic in decubit }ezånd, cu protectia umärului a segmentelor afectate. 12, 71

Mobilitatea in pat transferurile dupä AVC: rostogolire, trecere in *ezånd, transfer pat—fotoliu ridicare in
ortostatism. 12, 7, 81

Exercitii pentru controlul trunchiului echilibru dupä AVC, adaptate capacitätii pacientului. 12, 7, 91

Reeducarea membrului superior dupä AVC: mobilizare sigurä, miscareactivä, atingere, prindere eliberare.
12, 7, 91

Reeducarea membrului inferior, a mersului dupä AVC, inclusiv utilizarea unui dispozitiv de sprijin suprave-
gherea riscului de cädere. [2, 7, 91

10. Evaluarea unui membru cu spasticitate si propunerea unor obiective legate de confort, ingrijire functionali-
tate. 17, 101

11. Demonstrarea posturärilor, mobilizärii exercitiilor pentru pacientul cu spasticitate, cu respectarea toler-
antei a limitärilor articulare. [2, 7, 101

12. Adaptarea programului de recuperare dupä tratamentul medical al spasticitä!ii, pe baza unui caz clinic a
obiectivelor stabilite in echipä. 17, 101

13. Demonstrarea unor tehnici de facilitare neuromuscularä proprioceptivä $ diagonale Kabat, cu precizarea

obiectivului functional.12, 81
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14. Program de exerci!ii pentru boala Parkinson, sclerozä multiplä sau ataxie, cu adaptarea ritmului, sprijinului
solicitärii. 12, 7, 81

15. Program de recuperare pentru o leziune de nerv periferic sau o leziune vertebro-medularä, in limitele cazu-
lui prezentat. [2, 7, 81

16. Program pentru o afec!iune a umärului, cotului, pumnului sau måinii, in stadiu conservator sau postoperator.

12, 31
17. Program pentru }old, genunchi, gleznä sau picior, inclusiv dupä fracturä ori artroplastie, cu respectarea re-

strictiilor cazului. 12, 3, 81
18. Exercitii pentru durerea vertebralä deviatiile coloanei la adulti, cu instruire posturalä ergonomicä. 12, 3, 81

19. Program pentru pacientul geriatric, cu exercitii de for!ä, echilibru, transfer ii mers pentru prevenirea cäderilor.
11, 2, 81

20. Alegerea utilizarea unui dispozitiv de mers sau a unei orteze, cu verificarea siguran!ei si instruirea pa-
cientului. [2, 3, 7, 81

21. Pregätirea unei proceduri de electroterapie: verificarea indicatiei, contraindicatiilor, tegumentului, sensibilitä!ii,
electrozilor parametrilor. 14, 51

22. Demonstrarea unei aplicatii de curent continuu sau de joasä frecven!ä: galvanizare, ionogalvanizare, TENS,
diadinamici, Träbert ori electrostimulare. [4, 51

23. Demonstrarea unei aplicatii de medie sau inaltä frecventä, cu explicarea parametrilor, monitorizärii ii pre-
cautiilor ( undä scurtä continuä, undä scurtä intreruptä/pulsatilä, TerapieTECAR). [4, 51

24. Demonstrarea unei proceduri de ultrasonoterapie, laser, magnetoterapie, termoterapie sau crioterapie, in

functie de dotarea disponibilä. 14, 5, 81
25. Demonstrarea manevrelor fundamentale de masaj a unui masaj regional, cu adaptarea la diagnosticul

particularitätile pacientului. [6, 81
26. Instruirea pacientului apartinätorului pentru exercitii la domiciliu, pozitionare, transferuri utilizarea dis-

pozitivelor de sprijin. 12, 7, 8, 91
27. Aplicarea regulilor de igienä dezinfec!ie inainte dupä o procedurä de recuperare. [14, 15, 161

28. Conduita intr-o situa!ie simulatä de urgentä: oprirea interventiei, solicitarea ajutorului demonstrarea supor-

tului vital de bazä pe manechin. [171

III Bibliografie comunä pentru ambele probe

Lucräri de specialitate
1. Sbenghe, Tudor; Berteanu, Mihai; Sävulescu, Simona Elena. Kinetologie. Bucure$i: Editura Medicalä,
2023.
2. Sbenghe, Tudor. Kinetologie profilacticä, terapeuticä 'i de recuperare. Bucure$i: Editura Medicalä, 1987.
3. Antonescu, Dinu, sub redactia. Patologia aparatului locomotor. Volumele I—III. Bucure$i: Editura Amaltea,
2023.
4. Daia, Cristina. Electroterapie. Principii practice. Editia a II-a. Bucure$i: Editura Universitarä, 2022.
5. Rädulescu, Andrei. Electroterapie. Editia a II-a, refäcutä adäugitä. Bucuresti:Editura Medicalä, 2004.
6. Diaconu, Anghel. Manual de tehnicä a masajului terapeutic inpractica medicalä ii kinetoterapia
complementarä. Volumele I—III, editie revizuitä completatä. Bucure$i: Editura Universitarä, 2023.
7. Onose, Gelu; Pädure, Liliana, coordonatori. Compendiu de neuroreabilitare la adul(i, copii Fi värstnici.
Bucure$i: Editura Universitarä „Carol Davila", 2009.
8. Marcu, Vasile; Dan, Mirela, coordonatori. Kineto(erapie/Physiotherapy. Oradea: Editura Universitätii din
Oradea, 2006.

Ghiduri pentru completarea temelor despre AVC spasticitate
9. National Institute for Health and Care Excellence — NICE. Stroke rehabilitation in adults. Ghid NG236,
2023.

Selectie: evaluare ii planificare; adaptäri pentru tulburäri cognitive de comunicare; sectiunile 1.13 Movement,
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1.14 Managing shoulder pain, 1.15 Spasticity, 1.16 Self-care 1.17 Long-term health and social support.
ice.org.uk/guidance/ng236/chapter/Reeommendations

10. Royal College of Physicians ii organizatiile profesionale partenere. Spasticity in adults: management using
botulinum toxin. National guidelines. Editia a II-a. Londra: RCP, 2018.
Selectie: capitolele 2—4, sectiunile 7.4, 7.6, 7.11—7.13 capitolul 8, privind evaluarea, obiectivele, interventiile
fizice si urmärirea rezultatelor. Tehnicile de injectare ii prescrierea medicamentelor nu fac obiectul acestei
tematici. https://www.rcp.ac.uk/media/i I final-version _nvarch-2019.pdf

Legislatie deontologie sigurantä
11. Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum pentru inflintarea,
organizarea functionareaColegiului Fizioterapeutilor din Romania.
Selectie: conditiile de exercitare, activitätileprofesionale, drepturile obligatiile fizioterapeutului.
12. Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului.
Selectie: informarea, consimtämåntul, confidentialitatea si drepturile la tratament ii ingrijiri.
13. Codul deontologic al fizioterapeutului, aprobat prin I-lotärårea Consiliului nationalal Colegiului
Fizioterapeutilor din Romånia nr. 6/2018, cu modificärile completärile ulterioare.
Selectie:competentä, conduitä profesionalä, relatia cu pacientul, confidentialitate colaborare profesionalä.
14. Ordinul ministrului sänätätii nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
limitare a infectiilor asociate asisten!eimedicale in unitätile sanitare.

Selectie:anexa nr. 4 — precautiile standard.
15. Ordinul ministrului sänätä!ii nr. 1761/2021, cu modificärile completärile ulterioare.
Selectie: curä!areasi dezinfectia suprafetelor echipamentelor utilizate in recuperare; dezinfectia måinilor.
16. Ordinul ministrului sänätä!ii nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
cleieurilorrezultate din activitäti medicale a metodologiei aferente.
Selectie: separarea, colectarea ambalarea d%eurilor; responsabilitätile personalului.
17. European Resuscitation Council. European Resuscitation Council Guidelines 2025 — Adult Basic Life
Support.
Selec!ie: recunoa$ereastopului cardiorespirator, alertarea, resuscitarea de bazä utilizarea defibrilatorului
automat extern. https://www.ere.edu/media/wrhj5sye/g12025-()4-bls-e.pdf Disponibil in limba englezä.

..........la sediul Spitalului Clinic de
Psihiatrie Neurologie Brapv,

Str.prundului

Afl*at
7-9 ii site:www.spnbrasov.ro
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