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EXAMEN PROMOVARE

Avand in vedere:

- Hotédrirea nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugerar platit din fonduri publice,

- Ordinul nr.1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in
functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitdtile sanitare din

sectorul bugetar

- Legea - cadru nr.153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice cu

modificarile si completarile ulterioare

Spitalul Clinic de Psihiatrie i Neurologie Brasov organizeazi examen de promovare in
grad/treapta imediat superioari celei de debutant pentru urmitoarele functii astfel:

Nr. | Functia conform statului de
crt. personal

Functia in care urmeazi si
promoveze

Sectia/Compartiment

Asistent medical debutant,

Asistent medical,

Sectia Psihiatrie cronici Brasov,

nutritie si dietetica, studii PL

nutritie si dieteticd, studii PL

i medicind generali, studii PL medicind generald, studii PL str. Gladiolelor nr.4

2 Asistent medical debutant, Asistent medical, Sectia Clinica Neurologie I
medicind generali, studii PL medicind general3, studii PL

3 Asistent medical debutant, Asistent medical, Compartiment dietetica si

nutritie medicald

Examenul de promovare se va sustine la Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Brasov,
Strada Prundului nr.7-9, conform urmitorului calendar:

13.05.2026 — 19.05.2026 — perioada de depunere dosare examen, in intervalul orar 8.00-14.00
20.05.2026 — publicarea rezultatelor in urma selectiei dosarelor pana la ora 14.00

21.05.2026 — depunere contestatii pentru dosarele respinse la selectie pana la ora 14.00

22.05.2026 — publicarea rezultatelor la solutionarea contestatiilor depuse pentru selectia dosarelor

péna la ora 14.00

26.05.2026 — proba interviu ora 10.00 si publicarea rezultatelor la ora 14.00

27.05.2026 — depunerea contestatiilor pentru rezultatele obtinute la proba interviu pana la ora 14.00
28.05.2026 — publicarea rezultatelor la solutionarea contestatiilor pentru rezultatele obtinute la proba
interviu pana la ora 12.00 si publicarea rezultatelor finale pani la ora 14.00.

Conditii de participare

Asistenti medicali — vechime minima: 6 luni ca asistent medical in specialitate (la data examenului)




in vederea participdrii la examen candidatii vor depune un dosar de inscriere care va cuprinde
urmatoarele acte:

cerere de inscriere la examen

carte de identitate

adeverintd eliberard de angajator din care si reiasi vechimea in gradul sau treapta profesionala,
eliberata de catre Compartimentul RUNOS

raport de evaluare pentru salariatul debutant intocmit de indrumdtror (Anexa nr.7)

raport intocmit de salariatul debutant (Anexa nr.8)

Modalitatea de desfasurare a examenului

Examenul de promovare organizat la sfargitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
functia de debutant consti in sustinerea unui interviu, fata in fata sau online, dupi caz care are la bazi
evaluarea raportului salariatului debutant.

Raportul de evaluare privind activitatea desfasuratd de cétre salariatul debutant, intocmit de
indrumator (Anexa 7), se ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant,
ponderea acestuia in nota finald a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de examinare.

Interviul este notat de citre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de maximum 100 de
puncte. Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.

Rezultatele examenului de promovare se comunica pe pagina de internet a Spitalului clinic de
Psihiatrie si Neurologie Brasov, in termen de dous zile lucritoare de la data sustinerii acestuia.

Salariatul debutant nemultumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi
lucratoare de la data comunicirii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Comisia de solutionare a contestatiilor va reevalua interviul pe baza procesului-verbal
intocmit de comisia de examinare, iar rezultatele finale se comunici in scris salariatului debutant in
termen de doui zile lucratoare de la data expirarii termenului de depunere a contestatiei.

Nepromovarea examenului organizat pentru trecerea in functia, gradul sau treapta
profesionali imediat superioari gradul/treapta de debutant atrage incetarea de drept a
contractului individual de munci al salariatului.

Relatii privind conditiile de participare la examen si tematica se pot obtine de la Serviciul
RUNOS, tel: 0268 511481

BIBLIOGRAFIE $I TEMATICA ASISTENT MEDICAL GENERALIST

(A) PROF.DR. MARCEAN CRIN: Tratat de ingrijiri medicale - pentru asistenti medicali generalisti-
Volumul III; Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti, 2021 (disponibil gratuit pe www.oamr.ro)
1. Capitolul 2 -NURSING IN NEURO-PSIHIATRIE

- Nursing in neurologie pag.250 -306

- Nursing in sanatate mintala si psihiatrie pag.306-344

(B) LUCRETIA TITIRCA: Urgente medico-chirurgicale — Sinteze-Editura medicali, Bucuresti 2006
1. Insuficienta respiratorie acutd: cauze, simptomatologie, conduiti de urgentd; pag.17-24
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizatd): simptome, masuri de urgenti;
pag.33-35
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestiri clinice, conduita de urgenta;
-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normali sau usor crescutd;
-Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen); pag.36-39
4.Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduiti de urgentd, ingrijirea in unitatile
spitalicesti; pag.42-47
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgentd, tratamentul de durata; pag.78-84
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6. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.):
-cauze, evaluarea cantitaii de singe pierdut, simptomatologie, conduiti de urgent; pag.95-100
7. Insuficienta renald acut:
-cauze, simptomatologie, conduiti de urgents, conduiti in spital, hemodializa (rinichiul artificial)
-dializa peritoneald, trecerea treptatd la un regim dietetic; pag.104-113
8. Retentia acuta de urini: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgenta; pag.116-
119
9. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgenta; pag.120-123
10. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgentd; pag.269-271
11. Inecul (submersia); inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fars aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati; pag.386-389

(C) LUCRETIA TITIRCA: Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali- Ghid de
nursing, vol.IT; Editura Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti 2008
1. Punctia venoasa pag.44-46

- Recoltarea sangelui pag.78-89

Recoltarea exudatului faringian pag.89-90

Recoltarea secretiei nazale, otice si oculare pag.91-92

Recoltarea sputei pag.92-93

Recoltarea urinei pag.93-95

Recoltarea materiilor fecale pag.96-97

Recoltarea lichidului cefalorahidian pag.98-99

. Sondajul gastric pag.108-110

10. Sondajul vezical pag.116-119

11. Injectiile-executie pag.154-158
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(D) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificirile si completarile ulterioare;

(E) Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 356
din 22 aprilie 2004, cu modificarile si completirile ulterioare.

(F) Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice

-obiective

-definitii

(G) Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor §i Asistentilor Medicali din
Romania, publicatid in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobati prin
Legea 53/2014, cu modificérile si completarile ulterioare;

(H) Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentglui
medical din Romania, adoptat prin Hotararea Adunirii generale nationale a Ordinului Asistentilor



Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

-Cap.I Prinicpii generale

-Cap.Il Responsabilitatea personala integritatea si independenta profesionala a asistentilor
medicaligeneralisti, a moaselor si asistentilor medicali

-Cap.III Raporturi profesionale cu alti profesionisti din domeniul medico sanitar si alte institutii
-Cap.IV Educatia medicala continua

-Cap.V Obligatii etice si deontologice

-Cap. VI Situatii speciale in practicarea profesiunii in sistem institutionalizat

() Ordinul ministrului sanatitii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Anexa [ - norme tehnice privind gestionarea desurilor rezultate din activitati medicale

-Cap.II Definitii

-Cap.III Clasificari

-Cap.V Colectarea la locul de producer (sursa)

-Cap.VI Ambalarea deseurilor

-Cap.VII Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati medicale

-Cap.VIII Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale

-Cap.X Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

-Cap.XII Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale

(J) Ordinul ministrului sanatatii nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia i sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeazi sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu modificarile aduse de Ordinul nr.854/2022
-Cap.I Definitii

-Cap.II Curatare

-Cap.IlI Dezinfectia

-Cap.1V Sterilizarea

(K) Fisa postului
- Atributiile asistentului medical generalist

BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA ASISTENT MEDICAL NUTRITIE SI DIETETICA

(A) VIOREL T. MOGOS: Nutritie si dietetica, Editura didactica si pedagocica, R.A. Bucuresti 1995
1. Introducere in nutritive. Bazele biochimice si fiziologice ale alimentatiei pag.3-35

-Proteinele

-Lipidele

-Glucidele

-Apa

-Sarurile minerale

-Vitaminele
2. Regimul dietetic in diferite entitati clinice pag.99-148



(B) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
partea I, nr.51 din 29 ianuarie 2003, cu modifiarile si completarile ulterioare

(C) Ordinul ministrului sanatatii nr.386/07 aprilie 2004 privind aprobarea Normelor de aplicare a
Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.
356 din 22 aprilie 2004, cu modificarile si completirile ulterioare.

(D) Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
-obiective
-definitii
2. Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor associate
asistentei medicale
3. Atributiile asistentei medicale

(E) Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistenfilor Medicali din
Romaénia, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobati prin
Legea 53/2014, cu modificarile si completirile ulterioare;

-Cap.I Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical

-Cap.IIl Organizarea si Functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

(F) Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania, adoptat prin Hotirarea Adundrii generale nationale a Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2 / 9 iulie 2009, publicata in
Monitorul Oficial al Romaniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009;

-Cap.I Prinicpii generale

-Cap.Ill Responsabilitatea personala integritatea si independenta profesionala a asistentilor
medicaligeneralisti, a moaselor si asistentilor medicali

-Cap.III Raporturi profesionale cu alti profesionisti din domeniul medico sanitar si alte institutii
-Cap.IV Educatia medicala continua

-Cap.V Obligatii etice si deontologice

-Cap.VI Situatii speciale in practicarea profesiunii in sistem institutionalizat

(G) Ordinul ministrului sanatatii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activititi medicale, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

Anexa [ — norme tehnice privind gestionarea desurilor rezultate din activitati medicale

-Cap.II Definitii

-Cap.IlI Clasificari

-Cap.V Colectarea la locul de producer (sursa)

-Cap.VI Ambalarea deseurilor

-Cap.VII Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitati medicale

-Cap.VIII Transportul deseurilor rezultate din activitati medicale
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-Cap.X Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

-Cap.XII Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitati medicale

(H) Ordinul ministrului sindtatii nr.1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru i interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficienei
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia cu modificarile aduse de Ordinul nr.854/2022
-Cap.I Definitii

-Cap.II Curatare

-Cap.III Dezinfectia

-Cap.IV Sterilizarea

(I) Fisa postului
- Atributiile asistentului medical de nutritie si dietetica

Afisat astizi 13.05.2026 ora 9.00 la sediul Spitalului Clinic de Psihiatrie si Neurologie Bragov, Str. Prundului
7-9 si site:www.spnbrasov.ro



