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MENIU SPITALUL DE PSIHIATRIE S| NEUROLOGIE

. 06.10.2025
DIMINEATA ORA 10.00 PRANZ ORA 16.00 SEARA
Ceai cu lamaig 250ml Croissant Ciorba de periscare 350g(ALERGEN2",4*,5*,6*,7*,8%) laurt 140g{alergend*} Orez cu lapte 300g{alergen5*,6")
Gem 20g cu vanilie(alergent*,2*,4*,8*} Pulpa de pul cu ghiveci cu legume 100/250{alergen5*,6*,7*,8%} Ceai cu lamaie 250 mi
Unt 10g{alergend*)
Salam 50g(alergent*,8*)
Paine fara sare 250g(alergent®)
Ceai fara zahar 250ml Mere Ciorba de perisoare 350g(AL ERGEN2" 4*,5° 6*.7*.8") laurt 140g(alergend”) Piure de cartofi si snitel de pui(alergend*,5*,6*,7*.8"%)
Unt 10g(alergend*) Coapte Pulpa de pui cu ghiveci cu legume 1o0/100g{alergen5*,6*,7°,8%) Ceai fara zahar 250ml
Salam 50g(atergent*,8*) Mere 100g Supliment ora 22.00 laurt 140g{alergend*)
O fiert 50g(alergenz®)
Paine fara sare 250g{alergen1*)
Ceai cu tamaie 250ml| Croissant Ciorba de perisoare 360g{ALERGEN2" 4* 5" ,6*,7*,8") laurt 140g{alergend*) Orez cu lapte 300g(alergen5* 6"}
Gem 20g cu vanllie(alsrgen1®,2*.4*,8%) Pulpa de pui cu ghiveci cu legume100/250(alergen5*,6*,7*.8%) Ceai cu lamaie 250 ml
Unt 10glalergend*)
Salam 50g(alergent*,8*)
Paine fara sare 250g(alergen1)
Ceai fara zahar 250ml Mere Ciorba de perisoars 350g(ALERGENZ2"*,4*,5"6",7*,8%) laurt 140g(alergend4®} Piure de cartofi si snitel de pui(alergend* 5 6*.7*,8)
Unt 10g{alergend*) Coapte Puipa de pui cu ghiveci cu legume1oo/100g(alergen5* 6*,7*,8%) Ceai fara zahar 250ml
Salam 50g(alergen6*.8") Mere 100g Supliment ora 22.00 laurt 140g(alergend™)
Cu fiert 50g(alergen2*)
Paine fara sare 250g(alergen1*)
Sodou de ou 300mi(alergen2*,4*} Supa concentrata strecurata 350mi{alergen5*.86°7*,8%) Gris cu lapte 300g({alergen1*,4*)
Ceai de menta 500mi Supa de zarzavat cu orez 350g(alergen5* 6*,7*.8%) Branza vaci 70g{alergend”)
Branza de vaci 70g{alergend*) Mucilagiu de orez 3009 Mucilagiu de orez 300g
Paine prajita 250g(alergen1®) Ceai menta 500mi
Ceai cu lamaie 250m| Croissant Ciorba ds perisoare 400g(alergen2* 4*.5* 67" ,8%) laurt 140g(alergend*} Orez cu lapte 300g(alergen5* 6*)
Gem 20g cu vanilie(alergeni*,2*,4*,8") Pulpa de pui cu ghiveci de legume100/250{alergen5*,6*,7*,8*) Ceai cu lamaie 250 mi
Unt 10g{alergend™)
Salam 50g{alergent*.8")
Paine feata cu sare 250g(alergen1”)
Director Ingrijiri Medicale Asistent med nutritie si dietetica Sc Amrita Com Nutitionist Dietetician Manager Productie
Voicu Georgeta ) Gheoghita Laura/Florescu Simona Bucatar Sef Suvaiala loana Zavada Florin

Anghel Cristina

LEGENDA.: in situaj , Cifrele corespunzatoare fiecarui atergen sunt urmatoarele:
1, cereale care u, secara, orz, ovaz) si produse derivate “

2, oua si produse derivate

3, peste si produse derivate
4, lapte si produse derivate
5, Telina si produse derivate
6, Mustar si produse derivate

7, Produs congelat
8, Soia sl produse derivate



MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE $1 NEUROLOGIE

07.10.2025
REGIM NR. DIMINEATA ORA 10.00 PRANZ ORA 16.00 SEARA
NETH JANTH
Dietele 1,10  Ceal cu iamaie 250ml Supa de pul cu taitel 350g (atergeni: 1°,2%,4%5%.6") (alergent: 4*) Oraz sarbesc cu parizer 200/50g (alergeni: 77)
Gem 209 lawrtcufructe  Pulpa de pul dezosata cu cartofl natur 100/250g (alergent: Ceai cu lamaie 250ml
Unt 109 (slergeni: 4*)  (alergeni: 47 6°7%)
regim gastric si Br topita 17.5 {slergand: 4°)
hiposodat  Paine fara sare 250g (alergeni 1°)
Dietele 59  Ceai fara zahar 250ml  Mere coapte Supa de pui cu taltel 350g (atergeni: 1°,2°,4°,5%.6%) +330m| (akergen Salata orlentala 300g (alergeni: 2°,5%,6%)
Ou fiert 509 (alargeni: 2°) Pulpa de pui dezosata cu cariofl natur 100/100g (alergeni: Ceat fara zahar 250mi
im hepatic 3i dia Unt 109 (alergeni: 4*) 67" Supliment ora 22.00 laurt 140g (alergeni: 4}
Br topita 17.5 (alergeni: 47)
Paine fara sare 250g (alergeni 1)
T1 Dietele 1,10 Caai cu lamaie 250m| : cu fructe (alergen Supa de pui cu taitel 350g (alergeni: 1°,2°,4°5°.6") -330m! {alergen Orez sarbesc cu parizer 200/50g (alergeni: 7%)
Gem 20g Pulpa de pul dezosata cu cartofi natur 100/250g (alergeni: Ceai cu tamaig 2560m|
Unt 10g (alergeni: 47 8.7
regim gastric si Brtopita 17.5 (alergeni: 4*)
hiposodat  Paine fara sare 2509 [atergant 17}
T Dietele 5.9 Ceal fara zahar 250ml  Mere coaple  Supa de pud cu tattei 350g (alergeni: 1°.2¢,4°,5°,6%) Kefir 330mI  Salata orlentala 300g (alergeni: 2*.5%,6%)
Ou fiert 509 (alergeni: 2°) Pulpa de pui dezosats cu cartofi natur 100/100g (alergen: (alergeni: 4°)  Cea fara zahar 250m|
im hepatic si dia Unt 10g (atergent: 4%) 87" Supliment ora 22.00 Yaurt 1409 {alergeni: 4°)
Br topita 17.5 (alergeni: 47)
Paine fara sare 250g (alergeni 1)
Diota 18 Sodou de ou 300mi (alergeni:2°,47) Supa strecurata concentrata 250g (alergeni: 5°,6°.7°) Gris culapte 300mi (alergeni: 1*,4%)
regim hidric Came pui mixata cu piure cartofi 100/200g (alergeni: Caai cu lamaie 250ml
4 56" T
Dieta 4 Branza vaci 70g (stergeni: 4°) Supa de zarzavat cu orez 3509 (alergeni: 5° 6°.7°) Branza vaci 70g (alergeni: 4%)
regim antidiareic Ceai menta 500ml Muciiagiu de orez 300g Mucilagiu de orez 300g
Paine prajita 250g (alergeni: 1°) Ceal menta 500ml
Dieta 15  Ceai culamaie 250mi : cu fructe {(alergen Supa de pui cu taitei 400g {alergeni: 2* 567"} -330mi (alergen Oraz sarbesc cu parizer 200/50g (alergeni: )
Unt 10g (alergeni: 4%) Caai cujamaie 250mi
regim comun  Gem 209 lahnie de fasole cu porc 250/80g (alergent: 5°,6*.7°.87)
Br topita 17.5 (alergeni: 4"}
Paine feliata cu sare
250g (alergent: 1*)
Director Ingrifiri Ajdhale Asistent med nutritie si dietetica Sc Amrita Com: Nutitionist Dietet Manager Productie
Voicu Georgeta Gheoghlta Laura/Florescu Simona Bucatar Sef Suvaiala loana Zavada Florin
Angre Lrsund
*LEGEND. B de mai sus, cifrele fiecanui alergen sunt

2. oua sl produse derivate
3. peste si produse derivate
4. lapte =i produse derivate
5. telina si produse derivate
6. mustar si produse derivale
7. produs congelat

8. soia si produse derivate



REGIM NR.

Dietele 1,10

regim gastric si
hiposodat

Dietele 9.5

regim diabet si
hepatic

Tl Dieta 1,10

regim gastric si
hiposodat

Tl Dieta 9.5

regim diabet si
hepatic

Dieta 16
regim hidric

Dista 4
regim antidiareic

Bieta 15

regim comun

MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE S| NEUROLOGIE

08.10.2025
DIMINEATA ORA 10.00 PRANZ ORA 16.00
Ceai cu lamaie 250m! Croissant Supa cu galuste 350g (alergeni 1*,2*,5*,6") laurt 1409
Gem 20g cu vanilie (alergeni 1*,2*,« Piept de pui cu cartofi spte100/250g (alergeni (alergeni 4)
Br topita 17.5 (alergeni 4*) 6*7*.8%)
Unt 10g (alergeni 4*) Salata de varza 100g
Paine fara sare 250qg (alergeni 1*)
Ceai fara zzhar 250ml Portocale Supa cu galuste 350g (alergeni 1*,2*,5* 6*) laurt 140g
Br topita 17.5 (alergeni 4*) Piept de pui cu cartofi sote 100/100g {alergeni {alergeni 4*)
Unt 10g (alergeni 4*) 6%,7%.8") ==
Qu fiert 504 (alergeni 2*) Salata de varza 100g
Paine fara sare 250qg (atergeni 1*)
Ceai cu lamaie 250ml Croissant Supa cu galuste 350g (alergeni 1°,2*,5",6%) laurt 140g
Gem 20g cu vanilie (alergeni 1*,2*,« Piept de pui cu carlofi sote100/250g (alergeni (alergeni 4*)
Br topita 17.5 (alergani 4*) 6*,7%,8%) —
Unt 10g (alergeni 4*) Salata de varza 100g
Paine fara sare 250g (alergeni 1*)
Ceai fara zahar 250m| Portocate Supa cu galuste 350qg (alergeni 1*,2*,5*.6*) laurt 1409
br vaci 50g (alergeni 4*) Piept de pui cu cartofi sote 100/100g {atergeni (alergeni 4%)
Unt 10g (alergeni 4*) 64784
crenvusti 50g (alergeni &*,8%) Salata de varza 100g
Paine fara sare 250g (atergeni 1*)
Smoctie cu banana si fulgi Supa concentrata strecurata 350ml {alergeni 5*,6*.7%)
de ovaz 300ml (alergeni 1*,4%) Came pui mixata cu piure cartofi 100/200qg (alergeni 4*,5*,6*,7*)
Branza vaci 70qg {alergeni 4*) Supa de zarzavat cu orez 350g (alergeni 5*,6*,7*)
Ceai manta 500ml Mucilagiu de orez 300g
Paine prajita 250g (alergeni 1*)
Ceai cu lamaie 250ml Croissant Supa cu galuste 400g (alergeni 1*,2*,5*6%) faurt 1409
Gem 20g cu vanilie {alergeni 1*,2*,« Cartofi sota cu friptura de porc 250/80g (alergeni {alergeni 4%)

Br topita 17.5 (alergeni 4*)
Unt 10g (alergeni 4%)

Paine feliata cu sare 2
Director [ngrijiri Medi
Voicu Georgeta

5,678
Salata de varza 100g

(alergeni 1*)
_ Asistent med nutritie si dietetica Sc Amrita Com  Nutitionist Dietetici:

Ghepghita Laura/Florescu Simona Bucatar Sef Suvaiala logna
é Anghel Cristina
*|LEGENDA: in sit i sus, cifrele corespunzatoare rui alergen sunt urmatoarele:

1.cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate
2. oua si produse derivate

3. peste si produse derivate

4, lapte si produse derivate

5. telina si produse derivate

6. mustar si produse derivate

7. produs congelat

8. soia si produse derivate

SEARA

Mamaliga cu br si smantana 200/50/50g (alergeni 4*)
Ceal cu lamate 250ml

Mamaliga cu br si smantana 200/50/50g (alergeni 4*}
Ceai fara zahar  250ml
Supliment ora 22 laurt 140g (alergeni 4*)

Mamaliga cu br si smantana 200/50/509 (alergeni 4*)
Ceai cu lamaie 250ml

Mamaliga cu br si smantana 200/50/50g (alergeni 4*)

Ceai fara zahar 250m!
Supliment cra 22 {aurt 140g (alergeni 4*)

Gris cu lapte subtiat 500g (alergeni 1*,4*)
Ceai cu lamaie 250mi

Branza de vaci 70g (alergeni 4*)
Mucilagiu de orez 300g
Ceai menta 500mi

Mamaliga cu br si smantana 200/50/50g (alergeni 4")
Ceai cu lamaie 250mi

Manager Productie
Za oTj



REGIM NR.

Dietele 1,10

Regim gastric si
hiposodat

Dietele 9,5

Regim diabet si
hepatic

Ti Dietele 1,10
Regim gastric si
hiposodat

Ti Dietele 8,5

Regim diabet si
hepatic
Dieta 16

Regim hidric

Dieta 4
Regim antidiareic

Dieta 15
Regim comun

MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE S| NEUROLOGIE

09.10.2025
DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16
Ceai cu lamaie 250ml Banana Ciorba de fasole verde 350g {alergeni 5*,7.8%) laurt 100g
Ou fiert 50g (alergen 2%) Musaca de paste cu camne 250g (alergen 1,207 cu fructe
Cascaval 50g (alergen 4°) (atergeni 4%)
Rosie
Paine fara sare 250g (alergen 1)
!
Ceai fara zahar 250ml  laurt 140g Ciorba de fasole verde 350g (alergeni 578" ‘ laurt 1409
Cascaval 50g (alergen 4’alergeni 4° Musaca de paste cu came 250g (alergen 1°,2%7%) {alergeni 4*)
Unt 10g (alergeni 4")
Rosie
Paine fara sare 250g (alergen 1™
Ceai cu lamaie 250m| Banana Ciorba de fasole verde 350qg (alergeni 5,78 laurt 1009
Ou fiert'50g (alergen 2%) Musaca de paste cu came 250g (alergen 12,7 cu fructe
Cascaval 50g (alergen 4°) {alergeni 4*)
Rosie
Paine fara sare 250g (alergen 1%)
Ceai fara zahar 250m| laurt 140g Ciorba de fasole verde 350g (alergeni 578" taurt 140g
Cascaval 50g (alergen 4 (alargen 4* Musaca de paste cu came 250g (alergen 1".2',7‘? (alergen 4%)
Unt 10g (alergeni 4%) |
Rosie
Paine fara sare 250g (alergen 1}
Cacao cu lapte 250m! (alergen 4*) Supa concentrata strecurata 350g (alergen 5*.6*.7%)
Biscuiti 559 (alergen 17) Piure de cartofi cu came mixata 200/1009
{alergen 4*5*6"T"
Branza de vaci 100g (alergen 4% Supade zarzavat cu orez 3009 (alergen 56T
Ceai nmenta 500ml Mucilagiu de orez
Paine prajita 2509 {alergen 1%)
Ceal cu lamaie 250ml  Banana Ciorba de fasole verde 400g {alergeni 5*,7*.8%) laurt 1009
Ou fiert 50g (alergen 2*) cu fructe
Cascaval 50g (alergen 4%) Musaca de paste cu came 250g (alergen 1*.2%7%) (alergen 4%)
Rosie
Paine feliata cu sare 2509 (alergen 1)
Director Ingrijif Asistent med nutritie si dietetica Sc Amrita Com  Nutitionist Dieteticia
Voicu Georg Gh ita Laura/Florescu Simaona Bucatar Sef Suyaiala loana
Anghel Cristina

in de mai sus, cifrele corespunzatoare fiecarui aletgen sunt urmatoarele:
1.cereale care contin gluten (grau, secara, OTZ, ovaz) si produse derivate

2. oua'si produse derivate

3. peste si produse derivate

4. lapte si produse derivate

5. telina si produse derivate

6. mustar si produse derivate

7. produs congelat

SEARA

Salata onentala 3UUg
(alergent 2*5*6%)
Ceai cu lamaie 250g

salata onentala suvg
{alergeni 2*,5°.6%)
Ceai cu lamaie 250
supliment Ura Z2.
330mi (alergeni 4*)

renr

Salata orientala 300g
(alergeni 2* 5*6%)
Ceai cu lamaie 250g

salata onentata Juug
(alergeni 2°,5°,6%)
Ceai cu lamaie 25
sSupliment Ura ££,0
330 mi (alergen 4%)

Kenr

Gris cu lapte 300 ml (alergeni 1
Ceai cu lamaie 250m}

Mucilagiu de orez 300g
Branza de vaci 70g (alergen 4*
Ceai menta 500mi

3a1a1a onentaia Jvug
{alergeni 2*,5%.6%)
Ceai cu lamaie 250g

n Manager Productie

Zavada Florin



REGIM NR. DIMINEATA ORA 10.00
Dietele 1,10  Ceai cu lamaie 250ml laurt 100g
gem 2 cu fructe

__ Branza topita 17,59 (alergen 4*) (alergen 4%)
Regim gastric 8| Unt 10g (alergen 4°) (alergen 4°)
hiposodat  Paine fara 'sare 250g (atergen 1*

Ceai fara zahar 250ml

Unt 10g (alergen 4) (alergen 4*)
. Branza topita 17,5¢ (alergen 4"
Regim diabet si Qu fiert 50g (alergen 2

Dietele 9.5 laurt 1409

(alergen 4°)

hepatic Paine fara sare 250g (alergen 1°
Ti Distele 1,10 Ceai cu lamaie 250ml laurt 100g
gem 20g cu frucle
Regim gastric si Branza topita 17,59 (alergen 4*) (alergen 4°)
hiposodat  Unt 10g (alergen 4*) (alergen 4*)
Paine fara sare 250g (alergen 1"
TI Dietete 9.5 Ceai fara zahar 250mi laurt 140g
Unt 10 g (alergen 4*) (alergen 4°)
Regim diabet si Br vaci 50q (alergen 4°)
hepatic Ou fiert 50g (alergen 2°)
Paine fara sare 2509 (alergen 1°
Dieta 16 Sodou de ou (alergen 2°.4%)
Regim hidric  faurt 1409 (alergen 4%)
Dieta 4 Branza vaci 70g (alergen 4*)
Regim Ceai menta 500mi
antidiarsic  Paine prajita 2509 (alergen 1
Diets 15 Ceai cu lamaie 250mi laurt 100g
gem 20g cu fructe
Unt 10 g (alergen 4%} (alergen 4%)
Branza topita 17.5 (alergen 4%)
Regim comun Paine fekala cu sare 250q
alergen 1*)
Director ingrijiri Medicale
Voicu Georgeta

*LEGENDA: in sitatia de mai sus, cifrele corespunzatoare
1.cereale care contin gluten (grau, secar, ofz, ovaz) si

2. oua si produse derivate

3. peste si produsc derivate
4. lapte si produse derivate
5, telina si produse derivate
6. mustar si produse derivate
7. produs congelat

8. soia si produse derivate

MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE Si NEUROLOGIE

10.10.2025
PRANZ ORA 16.00
Ciorba de cartofi 350g (alergen 5°.7°.8"} Croissant
Pulpa dezosata cu cous cous cu legume 80/2509 cu fructe

(alergen 4*.7%) (alergen 1°,2°,3%)

Ciorba de cartofi 350g (alergen 5°,7*.8°) laurt 1409
Pulpa dezosata cu cous cous cu legume 80/100g (alergen 4%)
(alargen 4°,7°)

Ciorba de cartofi 3509 (alergen 5°.7°.8%) Croissant
Pulpa dezosata cu cous cous cU legume 80/250g cu fructe
{alergen 4°.7%) (alargen 1*,2°.3%)
Ciorba de cartofi 350g {alergen 5°,7°.8%) laurt 140g
Pulpa dezosata cu cous cOus cu leguma 80/100g (alergen 4%)
{alergen 4°,7%)

Supa concentrala strecuraia 350 ml (alergen 5°,6°,7°)

Came pul mixata cu plure cartofi 100/200g

{alergen 4°.5%,6".7")

Supa de zarzavat cu orez 3504 (alergen 5*.6.79

Mucilagiu de orez cu morcovi 200/100g

Clorba de cariofi 400g (alergen 5°.7*.8%) Crolssant
Puipa dezosala cu cous COUS cU legume 80/250g cu fructe
(alergen 1*,2*,5°.7.8") (alergen 1°,2°.3%)
Asistent med nutritie si distetica

Gl Laura/Florescu Simona Bucatar Sef Suvaiala loana

ecarui alergen sunt urmatoarcle:
derivate

SEARA

orez cu lapte 300g (alergen
1 0.21 '4.)
Ceal cu lamaie 250ml

Rasol de pui cu piure de cartofi
100/100g (alergen 4*.7)

Ceai fara zahar 250ml
Supliment ora 22 Kefir 330ml
(alergen 4%}

orez cu lapte 300g (alergen
1.2* 4
Ceai cu lamaie 250m|

Rasol de pui cu piure de cartof
100/100g (alergen 4°,7*)

Ceal fara zahar 250ml
Supliment ora 22 Kefir 330ml
{alergen 4°)

Gris cu lapte 300g (alergen 4*,1%)
Ceai cu lamale 250ml|

Branza de vac! 70g (alergen 4%}
Mucilagiu de orez 300
Ceai menta 500ml

orez cu lapte 300g (alergen
1t'2I'4-)
Ceai cu lamaie 250g

Sc Amrita Com Nutitionist Dietetician Manager Productie

Zavada Florin



MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE S| NEUROLOGIE

11.10.2025
REGIMNR.  DIMINEATA ORA 1000 PRANZ ORA 16.00 SEARA
Dietele 1,10 Ceai cu lamaie 250ml - Biscuiti Ciorba de vacuta 350g Gris cu lapte 300g
Gem 20g ' alergen 1*,8*,4* (alergen 2*,5",6".7".8%) (alergen 4*,2%)
Regim gastric Unt 10g (alergen 4%} File de peste cu cartofi natur 80/250¢g Ceai cu lamaie 250 ml
si hiposodat  Satam 50g (4lergen 6*,8%) {alergen 3*.7%) laurt 140g (alergen 4%)
Paine fara sare 250g (alergen 1%}
Dietele 9.5 Ceai fara zahar 250mi Portocala  Ciorba de vacuta 350g laurt 140g Rasol de pui cu orez cu legume 100/100g
unt 10g (alergen 4%) {alergen 2*,5°6*,7" 8"} (alergen 4*) (atergen 5°6°.7".8%)
Regim diabet Qu fiert 50q |(alergen 2*) File de peste cu carcfi natur 80/100g Ceai fara zahar 250m!
sihepatic  Salam 50g (hlergen 6%,8") {alergen 3*.7*) Supliment ara 22.00 - Kefir 330m|
Paine fara sare 250g {alergen 1%} {alergen 4%)
T1 Dietele 1,10 Ceai cu lamaie 250m) Biscuiti Ciorba de vacuta 350g Gris cu lapte 300g
Gem 20g ‘ alergen 1*,8" 4* (alergen 2° 5 6".7".8") {alergen 4*.2")
Regim gastric Unt 10g (alergen 47) File de peste cu cartofi natur 80/250g Ceai cu lamaie 250 mi
si hiposodat  Salam 50g (hlergen 6°,8"} {alergen 3*.7%) laurt 140g (alergen 4*)
Paine fara sare 250g (alergen 1%}
T) Dietele 9,5 Ceai fara zahar 250m| Portocala  Cicrba de vacuta 350g laurt 140g Rasoi de pui cu orez cu legume 100/100q
unt 10g (alergen 4"} {alergen 2*,5*,6°,7*,8") {alergen 4%)  (alergen 5*,6%.7*,8%)
Regim diabet Br vaci 50g (alergen 4%) File de peste cu carofi natur 80/100g Ceai fara zahar 250ml
sihepatic  Paine fara sare 2509 {alergen 1%) {alergen 3*.7%) Supliment ora 22,00 - Kefir 330ml
(alergen 4*)
Dieta16  Milksake cu lapte si banana 300ml Supa strecurata concentrata 350g Gris cu lapte 300mi {alergen 1*,47)
Regirmn hidric {alergen 4%) {alergen 5*.6°,7") Ceai 250m|
Piure de cartofi cu came mixata 200/100g
(alergen 4*,5",6".7%}
Dieta 4 Branza vaci 70g (alergen 4*) Supa de zarzavat cu orez 350g Branza de vaci 70g (alergen 4%}
Regim Ceai menta!500ml {alergen 5*,6",7") Mucilagiu de orez 300g
antidiareic  Paine prajith 250g (alergen 1°) Mucilagiu de orez 300g Ceai menta 500mi
Dieta 15  Ceai cu lamaie 250ml Biscuiti o Gris cu lapte 300g
Gem 20g " alergen 1*,8*,4* Ciorba de vacuta 400g (alergen 2*5%6".7".8%) {(alergen 4*,2%)
Regim comun Unt 10g (alergen 4*) File de peste cu carlofi natur 80/250g ) Ceai cu lamaie 250 ml
Salam 50g (alergen 6*,8%) laurt 140g (alergen 4*)
Paine feliata cu sare 2509
Director Ingrijiri Medi Asistent med nutritie si dietetica Sc Amrita Com Nutitionist Diet Manager Productie
Voicu Georgeta Gheoghita Laura/Florescu Simona Bucatar Sef Suvaiala loana Zavada Florin

Anghel Cristina

*LEGENDA: in situatia de m¥i sus, cifrele corespunzatoare fiecarui alérgen sunt urmatoarcle:
1.cereale care contin gluten (gran, secara, orz, ovaz) st produse dertvate

2. oua s produse derivate

3. peste si produse derivale

4. lapte si produse derivate

5. telina si produse derivate

6. mustar i produse derivate

7. produs congelat

8. soia si produse derivate



REGIM NR.
Dietele 1,10

Regim gastric si
hiposodat

Distele 9,5

Regim diabet s
hepatic

Ti Dietele 1,10

Regim gastric si
hiposodat

Ti Dietele 9,5

Regim diabet si
hapatic

Dieta 16
Regim hidric

Dieta 4
Regim
antidiareic

Dieta 15

Regim cornun

DIMINEATA

Ceal cu iamaie 250m|

Cascaval 100g(alergen 4%

Miere 20g

Unt 10g {alergen 4")

Paine fara sare 250g (alergen 17

ORA 10.0 PRANZ

laurt 140g Supa de rosii Ccu orez 350g (alergen 5%6%.79)
alergen 4* Parjoale cy piure de cartoft 60/2509

MENIU SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE 8! NEUROLOGIE
12.10.2025

ORA 18.00

Briosa
{alergen 1*,2*, 4%

(alergen 4% 77

Salata de varza 100g

Ceal fara zahar 250mt Mere 100g Supa de rosii cu orez 350g (atergen 5671 laurt 140g
Br Fagaras (alergen 4*) Coapte Parjoale cy piure de cartofi 60/100g (alergen 4%)
Unt 10g (alergen 4%) (alergen 9.7

Rosie Meare 100g

Paine fara sare 2509 (alergen 1) Salata de varza 100g

Ceal cu lamaie 250m| laurt 140g Supa de rosil cy orez 350g (alergen 5*,6%,7%) Briosa

Cascava} 100g(alergen 4*)
Miare 20g

Unt 10g (alergen 4*)
Paing tara sare 250g (alergen 1%)

alergen 4* Parjoale cy plure de cartofi 6072509

(alergen 1*,2%, 4*}
{alergen 4.7
Salata de varza 100g

Ceal fara zahar 250m| Mere 100g Supa de rosi] Cu orez 350g {alergen 667 {aurt 140g
Br Fagaras (alergen 4*) Coapte Parjoale cu piure de cartofi 60/100g {alergen 4%
Unt 10g (alergen 4%) (alergen 4.7
Rosie Salata de varza 100g
Paine fara sare 250g (alergen 14)
Sodou de ou 200mi Supa concentrata strecurata 350 m!
(alergen 2* 4%) (alergen 5.6*7
Came put mixata piure cartofi 100/200g
{alergen 4" 57674
Branza vaci 70g (alergen 4*) Supa de zarzavat cu orez 3509
Ceai menta 500m| (alergen 5*,6* 7%)
Paine prajita 2509 (alergen 1) Mucilagiy de orez 300g
Ceai cu lamale 250m| laurt 1409 Supa de rosii gy orez 400g (alergen 56,77 Briosa

Cascaval 100g(alergen 4*)
Migre 209

Unt 10g (alergen 4"

Paine feliata cu sare 250g (alergen 1*)
Director Ingrijiri Medic.

Volcu tieorgeta

*LEGENDA, in situat}

2. 0ua 51 produse derivate

3. peste 5i produse derjvate
4. lapte si produse derivate
5. telina 5i produse derivate
6. mustar si produse derivate
7. produs congelat

8. soia si produse derivate

alergen 4* Parjoals cy piure de cartofi 6042509 (alargen 1",4%7%)

mai sus, cifrele corespunzatoare fieca
_l -céreale care contin Bluten {grau, S€cara, orz, ovaz) si produse dervate

Salata de varza 100g

Asistent med nutritte gj dletetica
Lheoghita urz/Florescy Simona

Sc Amrita Com
Bucatar Set
Angdhel Cristina

Suvalata Joana

\Q‘/'

i alergen sung urmatoarele;

(alergen 1+,2+, 4%

Nutitionist Dieteticlan

SEARA

Sunca 50g (alergen 6*.8%)

Br topita 17.5¢ (alergen 4%)
Bisculti 55¢ (alergen 1°,8%.4%)
Ceai cu lamaie 250mi

Cascaval 100g/Ou fiert 50g alergen ,2*4)
Ceal fara zahar 250mi
Supliment ora 22 jaurt 1409 (alergen 4*)

Sunca 509 (alergen 6%,8%)

Br topita 17.5g {alergen 4%
Biscuiti 559 (alergen 1*,8",4%)
Ceal cu lamaia 250my

Cascaval 100g/Ou fient 50g alergen ,24%)
Ceal fara zahar 250my
Supliment ora 22 laurt 140g (alergen 4*)

Gris cu iapte subtiat 5009 (alergen 4%
Ceal cu lamate 250 m}

Branza de vaci 70g (alergen 4%)
Muciiagiu de orez 300g
Cealmenta 500mi|

Sunca 50g (alergen 6*,8°)

Br topita 17.5¢ {alergen 4%)
Biscuitf 559 (alergen 1%.0% 4%
Ceal cu lamaia 250mi

Manage|

Zavad] mdl‘l{/



